
 

 

 

 

 

 

令和７年９月号 朝霞第六小学校 保健室 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。みなさんの元
げん

気
き

な顔
かお

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていました。 

これからの時
じ

期
き

、運
うん

動
どう

会
かい

や校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

などいろんな行
ぎょう

事
じ

も控
ひか

えています。思
おも

い切
き

り楽
たの

しむためにも、ケガや体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

に気
き

を付
つ

けていきましょう。早
はや

く寝
ね

る、朝
あさ

ごはんを食
た

べる、廊
ろう

下
か

は走
はし

らないなど、自
じ

分
ぶん

の行
こう

動
どう

を少
すこ

し意
い

識
しき

するだけ

で予
よ

防
ぼう

できるケガや体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

もたくさんありますよ！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

（さくら） 

２日 身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

（３年生・６年生） 

３日 身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

（２年生・５年生） 

４日 身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

（１年生・４年生） 

５日 モアレ検
けん

診
しん

（５年生） 

 
服
ふく

装
そう

はすべて体
たい

育
いく

着
ぎ

です。 

忘
わす

れずに準
じゅん

備
び

してくださいね！ 

 

 

高
たか

い位置
い ち

でまとめた髪
かみ

型
がた

（お団
だん

子
ご

）は

避
さ

けましょう。 

２つ結
むす

びがおすすめです！ 

 

９月
がつ

は学
がっ

校
こう

のペースに体
からだ

も心
こころ

もなじませていく時
じ

期
き

です。 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で体
からだ

と心
こころ

を学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう！ 

心
しん

臓
ぞう

が止
と

まった人
ひと

に何
なに

もしなかった場
ば

合
あい

と比
くら

べて、胸
きょう

骨
こつ

圧
あっ

迫
ぱく

（心
しん

臓
ぞう

マッサージ）

をした場
ば

合
あい

、命
いのち

を助
たす

けられる確
かく

立
りつ

が２倍
ばい

近
ちか

く高
たか

くなります。さらに AED を使
し

用
よう

した場
ば

合
あい

は、約
やく

半
はん

数
すう

の人
ひと

を救
すく

えるという調
ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

が出
で

ています。AEDの場
ば

所
しょ

を知
し

っておきましょう。 

６小
しょう

だけでなく地
ち

域
いき

にはたくさんの AEDが設
せっ

置
ち

されています。 

ぜひ探
さが

してみてくださいね。 こたえ：体
たい

育
いく

館
かん

と職
しょく

員
いん

玄
げん

関
かん

 

 

６小
しょう

の AEDはどこにあるでしょうか？２つあります！

小
しょう

の AEDはどこにあるでしょうか？２つあります！ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★夏休み前に治療勧告書を配付したお子様で夏休み中に治療が済んだものは、 

治療勧告書を学校へ提出をお願いします。 

 運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が 

始
はじ

まります！！ 
 

軽
かる

い脱
だっ

水
すい

では自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

がなく、のどが渇
かわ

いたと感
かん

じた時
とき

には予
よ

想
そう

以
い

上
じょう

に体
からだ

の水
すい

分
ぶん

が失
うしな

われています。のどが渇
かわ

く前
まえ

にこまめに

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう！水
すい

分
ぶん

・塩
えん

分
ぶん

は食
しょく

事
じ

でもとる必
ひつ

要
よう

があるの

で、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんは食
た

べてから登
とう

校
こう

しましょう！ 

□

□夏休み中にケガや病気をした 

□新たにアレルギー症状が出た 

□緊急連絡先が変わった 

 （お仕事先の変更や新しくお仕事を始めた場合も 

連絡先をお知らせください。） 

□そのほか、お子さんの体調で気になること 

 


