
 

 

 

 

 

 

令和７年６月号 朝霞第六小学校 保健室 

  5月 8日と 6月 26日は、歯科
し か

健
けん

診
しん

。 

 歯科医
し か い

さんが言
い

っている暗号
あんごう

は、どういう意味
い み

なんだろう？ 
 

 これはみなさんの歯
は

1本
ぽん

1本
ぽん

の様子
よ う す

をあらわす記号
き ご う

です。 

記号
き ご う

の意味
い み

がわかると、 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

のことがよくわかりますね。 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
う え

の右
みぎ

から６が C（シー）、 

５が〇（マル）、 

４から１までが／（シャセン）… 

A～Eは、乳歯
にゅうし

（子どもの歯
は

） 

１～８は、永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

） 

Aのあとに１、Bのあとに２…のように、 

乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けて永
えい

久
きゅう

歯
し

が生
は

えてきます。 

６と７は永久歯
えいきゅうし

が生
は

えてくるだけです。 

８は、生
は

える人
ひと

も、生
は

えてこない人
ひと

もいます。 

★おうちの方へ 

歯科健診後、結果のお知らせを全員に渡します。 

「受診のお勧め」に〇がついていた場合は、 

必ず歯科医院をご受診ください。 

健康
けんこう

な歯
は

 

むし歯
ば

になったけど、

治
ち

療
りょう

した歯
は

 

抜
ぬ

いたほうが 

いいかもしれない 

乳歯
にゅうし

 

むし歯
ば

に 

なりそうな歯
は

 

歯
は

ぐきが少
すこ

し 

はれている 

軽
かる

い歯
し

肉
にく

炎
えん

 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な 

むし歯
ば

 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な 

歯
は

ぐきの病気
びょうき

 

歯
し

肉炎
にくえん

 歯
し

周炎
しゅうえん

 



 

 

 

  

   6月 3日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

3日目  1年（３～6組）、3年（３、６組）、5年 

     26日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

2日目  2年、5年 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

最近
さいきん

、爪
つめ

のけがが増
ふ

えています。 

爪
つめ

が長
なが

いと、割
わ

れて出
しゅっ

血
けつ

したり、時
とき

にはお友達
ともだち

にけがをさせてしまうことも。 

正
ただ

しい爪
つめ

の切
き

り方
かた

を覚
おぼ

えて、おうちで切
き

ってみましょう。 


