
令和７年度  健 康 診 断 日 程 表 

健康
けんこう

診断
しんだん

項目
こうもく

 

けんさをうける学年
がくねん

 

月／日 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 うけるときの注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ さ 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

  ●   ●  ４／１４ 月 

1時間目 

～ 

4時間目 

・体
たい

育
いく

着
ぎ

に着
き

替
が

える。 

・髪
かみ

は頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない。 

・メガネをもっている人は、もってく

る。 

※さくらは、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

も同
おな

じ日
ひ

に

行
おこな

う。 

●   ●    ４／１６ 水 

 ●   ●   ４／１７ 木 

      ● ４／１８ 金 

聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

及び
およ

 

視力
しりょく

再
さい

検査
け ん さ

 

 

※聴力
ちょうりょく

は１２３５

年生のみです。 

  ●     ４／２１ 月 

1時間目 

～ 

4時間目 

・視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

は、１回目
か い め

に「B」 

だった人
ひと

が行
おこな

う。 

・メガネをもっている人は、もってく 

る。 

●       ４／２２・２３ 火・

水 

    ●   ４／２５ 金 

 ●      ４／２８ 月 

   ●    ４／３０ 水 

     ●  ５／ ７ 水 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 
● 

３ 

● 

２ 
  ● ● ４／１５ 火 １３：５０～ 

・体
たい

育
いく

着
ぎ

に着
き

替
が

える。 

・下
した

着
ぎ

を着
き

る場
ば

合
あい

は、締
し

め付
つ

けの

ないものを選
えら

ぶ。 

※1～３年生はクラスを分
わ

けて行
おこな

 

う。 

● 

２ 

● 

３ 

● 

２ 
●    ５／２０ 火 １３：５０～ 

● 

４ 

 ● 

２ 

 
●   ６／ ３ 火 １３：５０～ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ● ● ● ● ● ● ● ４／１１ 金 

８：４０～ 

１０：１５ 

・目
め

やには、とっておく。 

・前髪
まえがみ

が眉
まゆ

毛
げ

にかかる場
ば

合
あい

は、ピ

ンでとめてくる。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ● ● ● ● ● ● ● ５／ １ 木 ８：４０～ ・耳
みみ

にかかる髪
かみ

は、結
むす

ぶかとめる。 

歯科
し か

健診
けんしん

 

●  ● ●  ● ● ５／ ８ 木 ８：３０～ 
・朝食後
ちょうしょくご

、ていねいに歯
は

みがきをして

登校
と う こ う

。 

・ 健
けん

診
しん

が午後
ご ご

になる５ ・ ６年
ねん

生
せい

は

給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきをするので、歯
は

ブラシを持
も

ってくる。 

 ●   ●   ６／２６ 木 ８：３０～ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ● 選   選   ５／ ２ 金 ９：１０～ 
・台上
だいじょう

に体
からだ

を横
よこ

にして心電図
し んで んず

検査
け ん さ

。 

検査機関：（財）健康づくり事業団 



尿
にょう

検査
け ん さ

 

● ● ● ● ● ● ● 
４／２２（火）・２３（水） 

この２日間で提出 
始業前回収 

・朝
あさ

起
お

きた時
とき

の尿
にょう

をとる。 

検査機関：第一臨床医学検査センタ

ー 

脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

     ●   ９／ ５ 金 ８：４５～ ・背中
せなか

に光
ひかり

を当
あ

てて撮
さつ

影
えい

する。 

検査機関：（財）健康づくり事業団 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

＊ 視力検査、聴力検査：天候や都合により日程が変わることがあります。 

＊ 内科検診：胸部や脊柱の疾病や異常の有無、皮膚疾患の有無を検査し、聴診器を用いて心音や呼吸音を確認します。 

学校医と相談の上、男女ともに個別の検診スペースを確保し、診察時には体育着と下着を鎖骨下まで持ち

上げ、視触診や聴診等を行います。養護教諭や教員が記録及び補助として付き添います。正確な検査・診察

のために、御理解・御協力のほどよろしくお願いします。 

＊ 結核検診：内科検診の日程にあわせて「結核に関する問診票」（全員）を実施。専門家の判定により精密検査等を行い 

ます。 

＊ 運動器検診：保健調査票の整形外科項目にチェックがある場合や、学校生活で気になる様子がある場合等に、内科検 

診時に学校医に診てもらいます。 

＊ 健康診断の結果、所見があった場合のみ「定期健康診断結果のお知らせ」や「検査結果のお知らせ」などを配付します。

歯科健診については全員に「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」を配付します。早期受診・相談をお願いします。 

＊ 「アトピー性皮膚炎」や、季節的なアレルギー症状による「鼻炎」や「結膜炎」のため、定期的に専門医の管理を受け、学

校生活（特にプールや体育）に支障のない場合に限り、「定期健康診断結果のお知らせ」にその旨（かかりつけ医療機

関名も）ご記入いただき、捺印の上、担任まで戻してください。または、次回受診した際に記入していただき、学校に提出

してください。 

＊ 身体計測の結果は、個票でお返しします。「成長(発育)の記録（カード）」（１年時、転入時に配付）に、ご家庭で記録し

ていただき、お子さまの成長状態をご確認ください。 

＊ お子さまの発育や健康に関して相談などがある場合は、担任または養護教諭までご連絡ください。 

＊ 色覚検査について ：保護者の希望があった場合のみ健康相談として実施します。担任までご連絡ください。 

容器は４/２１（月）に配付 


