
 

 

 

 

 

 

令和６年９月号 朝霞第六小学校 保健室 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんはどんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましたか？ 

９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日」。体
たい

育
いく

や休
やす

み時
じ

間
かん

、けがをしてしまうこともありますよね。 

正
ただ

しい手
て

当
あ

てをすることで、傷
きず

の治
なお

りが早
はや

くなります。正
ただ

しい手
て

当
あ

てを覚
おぼ

えて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に 

過
す

ごしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


