
 

 

 

 

食育だより 令和５年冬休み号 朝霞市立朝霞第六小学校 

 

  

今年もあとわずかになりました。この１年間元気にすごせましたか? 

日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みがいっそう厳しく感じられるようになりました。かぜなど

の感染症も流行しています。体調をくずさないように手洗い・うがいをしっかりしましょう。冬休みを

楽しくすごせるように、１日３食を規則正しくとり、十分なすいみんをしてよく体を休め、元気に新し

い年を迎えましょう。 
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 冬休みも、しっかり朝ごはんを食べて、元気に過ごしましょう。お家で簡単にできるレシピを 

紹介します。ぜひ、作ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み！朝ごはんを食べよう 


