
 

 

 

 

 

令和６年 ３月号 朝霞第六小学校 保健室  

 

 

 

休
やす

み時間
じ か ん

にケガをしたり、授業中
じゅぎょうちゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなってし 

まったり、様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

がいると思
おも

います。 

さて、今年
こ と し

はどれくらいの人
ひと

が保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たでしょうか。  

 けがで保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人は、1,８０７人
にん

でした。 

 1
１

番
ばん

多
おお

かったけがは「だぼく」でした。（だぼくとは、転
ころ

んだり、 

ぶつけたときにできる傷口
きずぐち

のないけがのこと。） 

 体育
たいいく

や休
やす

み時
じ

間
かん

でボールがぶつかった、転
ころ

んだ時
とき

に膝
ひざ

を地
じ

 

面
めん

に打
う

ったなど、理由
り ゆ う

は様々
さまざま

でした。 

 

 

 

  

                                                                                  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1807 

だぼく 

ずつう 

1081 

また、体調
たいちょう

がわるくて保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

は1,081人
にん

でした。 

1番
ばん

多
おお

かった症状
しょうじょう

は、「ずつう」です。寒さや天気の関係で

ずつうがひどくなってしまう人もいました。 

まだまだ寒
さむ

い日もある 3月
がつ

ですが、元
げん

気
き

に過
す

ごすカギは

食事
し ょ く じ

、運動
う ん ど う

、睡眠
すいみん

にあります。栄養
えい よう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

、休
やす

み時
じ

間
かん

は外
そ と

に出
で

て遊
あそ

ぶ、また夜
よ る

は早
はや

めに布
ふ

団
とん

に入
はい

るなど、

意識
い し き

して生活
せいかつ

をすることで生活
せいかつ

リズムが整
ととの

っていきます。 

残
の こ

りの 1カ月
か げ つ

もみんなで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

  新
あたら

しい学年
がくねん

になってから、もうすぐで 1年
ねん

がたとうとしています。 

みなさんにとってどんな 1年
ねん

だったでしょうか。 

たくさんの経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ねてきたみなさんは、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことでしょう。 

残
のこ

り 1カ月
げつ

も、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

～保健室
ほ け ん し つ

のきろく～ 

 



 

 

 

 

 


